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Voorwaarden Intercollegiale Overleggroepen (ICO-groepen)

Intercollegiaal overleg is een kwaliteitsbevorderende methode met als doelstelling het verbeteren van
resultaten van de zorg. Dit bereikt men, doordat elke beroepsbeoefenaar kan reflecteren op het
eigen handelen. Tevens heeft de ICO-groep tot doel om gezamenlijk met verbeterprojecten aan de
slag te gaan.

Voorwaarden ICO-groep
De volgende voorwaarden worden aan een ICO-groep gesteld:

De ICO-groep wordt door één of twee geschoolde ICO-begeleider(s) begeleid.

De ICO-begeleiders(s) hebben een cursus tot ICO-begeleider afgerond of volgen de ICO-cursus ten
tijde van de opstart van een nieuwe ICO-groep.

De ICO-groep bestaat uit een vaste groep van minimaal viermondhygiénisten.

Voor een goed werkbare groep adviseert NVM-mondhygiénisten een maximale groepsgrootte van
12 personen. ldeaal is circa acht deelnemers.

Er vinden minimaal zes ICO-bijeenkomsten (van circa twee uur) per jaar plaats.

Tijdens de ICO-bijeenkomsten wordt gebruik gemaakt van kwaliteitsbevorderende methodieken
voor intercollegiaal overleg (zoals intervisie, casuistiek bespreken, SMART doelen stellen, recente
inzichten en kort verbeterproject).

Van elke ICO-bijeenkomst worden notulen (inclusief evaluatie) gemaakt en de presentielijst
ingevuld. Deze notulen moeten vijf jaar worden bewaard en kunnen door het KRM ter inzage
worden opgevraagd.

De ICO-begeleiders en -deelnemers reflecteren jaarlijks op de voortgang van hun ICO-groep en
hun eigen bijdrage daarin. Op basis daarvan bekijkt men waarin men zich verder wil
ontwikkelen.

Aan het begin van ieder kalenderjaar, uiterlijk voor 1 april, wordt een aanvraag voor de ICO-groep
ingediend met de deelnemers en een jaarplanning met vergaderdata (zie format jaarplan op de
NVM-website). Dit mail je naar ICO@mondhygienisten.nl.

Aan het einde van ieder kalenderjaar wordt een jaarverslag opgesteld en uiterlijk voor 1 april
gemaild naar ICO@mondhygienisten.nl.

KRM Puntentoekenning:

Andere vormen van intercollegiale consultatie die niet via NVM-mondhygiénisten zijn
georganiseerd dienen voor de registratie contact op te nemen met het KRM.

Alle deelnemers van de ICO-groep ontvangen 2 KRM-punten per bijeenkomst (van circa 2 uur) mits
de ICO-begeleider voldoet aan de bovengenoemde (bij)scholingseis.

De KRM-punten voor intercollegiaal overleg (2 punten per bijeenkomst) kunnen alleen door de
ICO-begeleider aangevraagd worden. Hiervoor mailt de begeleider de presentielijst na elke 2-3
bijeenkomsten naar ICO@mondhygienisten.nl.

Punten worden toegekend mits het volledig ingevulde jaarplan voor 1 april naar
ICO@mondhygienisten.nl is gemaild. Het secretariaat verwerkt de KRM-punten voor de ICO-
groep in PE-online.

Zowel de fysieke als online ICO-bijeenkomsten komen voor KRM-punten in aanmerking,

waarbij we de voorwaarde stellen om minimaal twee bijeenkomsten per jaar fysiek te
organiseren.

Voor de begeleiding van een ICO-groep ontvangt de ICO-begeleider twee KRM-punten per jaar.
Deze KRM-punten dienen individueel te worden aangevraagd via PE-online.

Tevens kan de ICO-begeleider twee extra KRM-punten verkrijgen voor het jaarverslag. Deze
punten dienen ook individueel te worden aangevraagd via PE-online waarbij het jaarverslag
wordt geupload in PE-online.

Naast de bovengenoemde voorwaarden stelt NVM-mondhygiénisten nog een paar aanvullende
voorwaarden aan nieuwe ICO-groepen. Het gaat hierbij om voorwaarden die van belang zijn bij het
starten van een nieuwe NVM ICO-groep en het volgen van de ICO-cursus. Zie hieronder:
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- De ICO-begeleider i.0. neemt deel aan de eerstvolgende cursus tot ICO-begeleider en werkt

samen met zijn ICO-groep aan de opdrachten uit deze cursus.

- De bijeenkomsten met de ICO-groep worden zo gepland, dat de theorie en vaardigheden uit de
cursus direct in praktijk kunnen worden toegepast. Gebruik hiervoor het vergaderschema dat
je voorafgaand aan de cursus ontvangt.

- De ICO-groep biedt de ICO-begeleider de gelegenheid om de methodieken uit de ICO-cursus te
introduceren en bijbehorende vaardigheden te oefenen ten tijde van de cursus.

- Ruim voorafgaand aan de cursus ICO-begeleider ontvangt de nieuwelCO-begeleider een
starterspakket. Dit pakket moet voor aanvang van de cursus worden doorgenomen door de ICO-
begeleider(s) en ICO-groep.

- De ICO-groep moet voor de 1¢ cursusdag minimaal één bijeenkomst bij elkaar zijn geweest te
om kennis te maken, logistieke zaken te regelen en de opzet van de scholing te bespreken. Het
starterspakket biedt hierbij hulp.

- Bijkomende kosten, zoals vergaderkosten voor de ICO-groep, worden gedragen door de
groep.

Voor een goede voortgang is het belangrijk dat:

- Alle deelnemers actief participeren en de afspraken naleven.
- ledereen ernaar streeft alle bijeenkomsten aanwezig te zijn.
- De taken worden verdeeld.

- Er zorggedragen wordt voor een veilige sfeer.

- ledereen kennis en kunde inbrengt.

Taken van alle deelnemers binnen een ICO-groep zijn:
- De (inhoudelijke) voorbereiding van bijeenkomsten en uitvoering van de afspraken.
- Actief kennisnemen van de bestaande methodieken, formats en modules voor ICO-
groepen op de NVM-website.
- Het gebruiken van de methode(n) voor kwaliteitsverbetering in degroep.
- Mede organiseren en begeleiden van groep(s)- enverbeteractiviteiten.
- Gezamenlijk opstellen van jaarplan en jaarverslag.
- Het (mede) signaleren en bespreken van problemen bij de uitvoering van deactiviteiten.
- Het bewaken van de voortgang van de activiteiten van delCO-groep.
- Reflecteren op voortgang en eigen bijdrage aan de ICO-groep.

Aanvullende taken ICO-begeleider

- Administratieve taken: bijhouden en versturen van de presentielijst, insturen van het jaarplan en
jaarverslag en doorgeven van wijzigingen ICO-groep aan NVM-mondhygiénisten.

- Aanspreekpunt voor NVM-mondhygiénisten, 1CO-commissie en regiokader.

- Het signaleren en bespreken van problemen bij de uitvoering van de activiteiten.

- Reflecteren op voortgang en eigen bijdrage aan de ICO-groep en eens per 5 jaar bijwonen van bij-
en nascholing die door NVM-mondhygiénisten wordt aangeboden.

De ICO-begeleider neemt deze functie voor minimaal drie jaar op zich.
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