
 

 
 
 
 

Preventie en zorg op maat zijn 
oplossing voor gezonde mond in de 
toekomst 
NVM-mondhygiënisten is geen voorstander van opname van 
mondzorg in de basisverzekering 
 
De kosten voor mondzorg voor kinderen en jeugd tot 18 jaar worden vergoed vanuit de 
basisverzekering. Dit is in Nederland goed geregeld en geeft mondzorgverleners de 
mogelijkheid om vanaf jonge leeftijd in te zetten op preventie. Jong geleerd is immers oud 
gedaan. De meeste problemen die in je mond ontstaan, namelijk gaatjes en 
tandvleesproblemen, zijn met goede zelfzorg te voorkomen. Het is dus belangrijk om tot 
18 jaar te investeren in preventieve mondzorg en gedragsverandering. Het gaat daarbij om 
bewustwording van het belang van een gezonde mond, de juiste poetstechniek, informatie 
over de invloed van eten en drinken op het gebit, en ondersteunende handelingen om 
gaatjes te helpen voorkomen zoals bijvoorbeeld fluoridebehandelingen. Een jongere is op 
deze manier voorbereid om mondproblemen buiten de deur te houden wanneer deze als 
18-jarige zelf mondzorgkosten moet gaan betalen. Bij kosten voor mondzorg vanaf de 
leeftijd van 18 jaar, bestaat de mogelijkheid om je aanvullend te verzekeren. 
  
Met de actie van Dokters van de Wereld is er momenteel een discussie gaande om 
mondzorg op te nemen in de basisverzekering. Deze organisatie startte de campagne, 
omdat aangetoond is dat een deel van de Nederlandse bevolking vanuit financiële 
problemen de mondzorgverleners vermijdt. De gevolgen voor deze groep zijn groot. Vaak 
leven deze mensen met pijn in de mond of vormt het uiterlijk van het gebit een drempel in 
het sociaal contact of bij het zoeken naar een baan. Een belangrijk probleem waar 
aandacht voor moet zijn en waar oplossingen voor moeten komen.  
 
Mondzorg in de basisverzekering om financieel kwetsbaren te helpen, het klinkt 
eenvoudiger dan het is. De vraag is namelijk of de bewuste groep geholpen wordt met het 
opnemen van mondzorg in het basispakket voor alle Nederlanders. NVM-mondhygiënisten 
denkt van niet. Bij opname van mondzorg in het basispakket voor iedereen zullen de 
mondzorgkosten sterk toenemen. Deze stijging van zorgkosten zal uiteindelijk leiden tot 
een minimale dekking vanuit het basispakket, omdat er simpelweg geen geld meer is om 
hoge kosten te kunnen dekken. De aanvullende verzekering wordt in deze constructie 
minder gebruikt en wordt daardoor duurder. Op een gegeven moment is deze alleen nog 
bereikbaar voor mensen die het geld ervoor hebben. Het resultaat is alsnog hoge bijdragen 
die voor eigen rekening van de patiënt komen. Door de minimale dekking en de overige 
zorg die voor eigen rekening is, of door een eventuele eigen bijdrage. En anders wel door 
een premieverhoging van zowel de basisverzekering als de aanvullende verzekering. Daar is 
niemand echt mee geholpen en zeker niet de bewuste groep waarvoor deze oplossing is 
bedacht. 
 
NVM-mondhygiënisten vindt het belangrijk dat er een oplossing komt voor mensen die in 
financiële problemen zitten. Wij zien de oplossing in de aanpak zoals voorgesteld door De 
Mondzorgalliantie, een samenwerkingsverband van de mondzorgkoepels waar NVM-
mondhygiënisten een onderdeel van is. De Mondzorgalliantie zet in op het beter benutten 



 

van bestaande mogelijkheden bij gemeenten en onderzoekt aanvullende oplossingen met 
partijen zoals het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, het ministerie van 
Sociale Zaken en Werkgelegenheid, gemeenten en zorgverzekeraars. Het is belangrijk dat 
mensen de weg vinden naar de bijzondere bijstand en dat mondzorgverleners mensen 
hierbij begeleiden. Helaas is er bij gemeenten geen uniform beleid. Het kan niet zo zijn 
dat als je financieel in een benarde situatie zit de gemeente waar je woont bepalend is 
voor de steun die je krijgt. De inzet van de mondzorgalliantie is dan ook een meer uniform 
beleid op landelijk niveau. 
 
Daarnaast werken wij aan een richtlijn om gemeenten te ondersteunen bij het krijgen van 
inzicht in wat noodzakelijke mondzorg is. Zo kunnen aanvragen voor bijzondere bijstand 
door gemeenten beter beoordeeld worden. Het gaat daarbij niet alleen om het verhelpen 
van pijn in de mond, maar ook over behandelingen die nodig zijn om een gebit 
representatief te maken en te houden. Dit is belangrijk voor de participatie van mensen in 
de samenleving. Een betaalbare aanvullende verzekering, aangeboden door de gemeenten, 
draagt bij aan de  oplossing. Deze zou ook voor mensen in de schuldhulpverlening, tegen 
kostprijs, beschikbaar moeten zijn.  
 
NVM-mondhygiënisten is dus geen voorstander van opname van mondzorg in de 
basisverzekering voor alle Nederlanders, maar zet in op preventie en zorg op maat. Focus 
op het voorkomen van problemen en hoge kosten in de toekomst. En voor mensen die 
reeds problemen hebben en waar financiële drempels liggen voor deze essentiële zorg is 
het aanbod van een completer pakket aan zorg op maat hetgeen dat echt helpt.  
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Informatieve links zorgprofessional 

• Noodfonds 

• Mondzorg asielzoekers 
 
Informatieve links zorgprofessional en consument 

• Financiële hulp voor mensen met een laag inkomen 

• Bijzondere bijstand 

• Schuldhulpverlening 
 
 
Heb je andere informatieve links die bij dit onderwerp horen en op deze pagina 
ontbreken? Laat het ons weten via communicatie@mondhygienisten.nl.  
 
 
 

https://www.tandartsverzekering.nl/zorginstanties/fonds-tandartskosten.html
https://www.rmasielzoekers.nl/home/vergoeding/tandheelkunde
https://www.allesoverhetgebit.nl/alles-over-kosten-en-vergoedingen/vergoedingen-mondzorg/financiele-hulp-voor-mensen-met-een-laag-inkomen/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/bijstand/vraag-en-antwoord/wanneer-heb-ik-recht-op-bijzondere-bijstand
https://www.juridischloket.nl/schulden-en-incasso/schulden-oplossen/schuldhulpverlening-gemeente/
mailto:communicatie@mondhygienisten.nl

